Checkliste fiir die Schwangerschaft

Was werdende Eltern wihrend der Schwangerschaft
und vor der Geburt erledigen sollten.

1. Schwangerschaftsdrittel Hebamme suchen

2. Schwangerschaftsdrittel Geburtsvorbereitungskurs suchen

Kliniktasche packen

Transport in die Klinik planen

3. Schwangerschaftsdrittel

wichtige Telefonnummern notieren

Essensvorrate besorgen

Fldaschchen und Sauger reinigen

Tﬂ.familie.ﬂe



